
114學年度仁武高中第一學期體育專業領域課程定期考查範圍既評量方式總表 

領域/科目 

定期考查 40% 平時考查 60% 經核算平時考查中 

非紙筆測驗比例 

高於 60% 
第一次段考 第二次段考 第三次段考 

（方式、比例） 

  (範圍) (方式) (範圍) (方式) ■符合 □不符合 

體育

專業 

田徑   
專項 

測驗 

1.30M起跑 

2.立定跳遠 

專項 

測驗 

1.鉛球雙手前

拋 

2.競賽成績 

認知(30%):訓練日誌 

情意(35%):出缺席情形、課堂觀察、

學習態度 

技能(35%):比賽成績、實作測驗 

■符合 □不符合 

田徑 

(中長跑) 
  

專項 

測驗 

1.400M 

2.1000M 

1.專項測驗 

2.市中運 

1.競賽成績 

2.術科測驗 

認知(30%):訓練日誌 

情意(35%):出缺席情形、課堂觀察、

學習態度 

技能(35%):比賽成績、實作測驗 

■符合 □不符合 

羽球   
專項 

測驗 

1.一分鐘發球

（高發球）。 

2.一分鐘發球

（短發球）。 

專項 

測驗 

1.一分鐘平球

（多球）。 

2.一分鐘小球

（多球）。 

認知(25%):訓練日誌 

情意(35%):出缺席情形、課堂觀察、

學習態度 

技能(40%):比賽成績、實作測驗 

■符合 □不符合 

手球   
專項 

測驗 
團體傳接球實作 

專項 

測驗 

1.9m跳躍射門 

2.競賽成績 

認知(30%):訓練日誌 

情意(35%):出缺席情形、課堂觀察、

學習態度 

技能(35%):比賽成績、實作測驗 

■符合 □不符合 

籃球   
專項 

測驗 

1.一分鐘籃下

投籃。 

2.一分鐘罰球

線投籃。 

專項 

測驗 

1.一分鐘中距

離投籃。 

2.一分鐘（慣

用手）上籃。 

認知(30%):訓練日誌 

情意(35%):出缺席情形、課堂觀察、

學習態度 

技能(35%):比賽成績、實作測驗 

■符合 □不符合 

註 1：平時評量應以多元評量方式辦理，其中紙筆測驗不得高於百分之四十。 

註 2：運動代表隊「課業成績」出賽基準:  

(1) 依前一學期學習領域總平均成績達 60分為基準。 

(2) 學業成績評量未達前項評量基準者，由教務處安排課業輔導或補教教學，體育組與各代表隊全力配合，安排學生參加課輔及補教教學實

施後始得出賽。 


