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學習方法

反思辯證                                      歷程佐證

施行過程



尋找適合的地點讀書

將目標大學和能警醒自己的標語貼在醒目的地方

將每日計畫寫在紙上，完成後將其用紅筆畫掉

學習缺乏動力可以怎麼解決?



標語、目標、代辦事項



英文



🗣 輸出式練習

多「說」與「寫」背單

字時結合眼到手到心到

由口唸出發音並由手寫

下單字

英文學習方法1

背單字時將單字寫下，不僅能增

加記憶更能減少拼錯的機率



英文學習方法2

🧠 間隔重複

利用記憶曲線學習單字

使用龍騰英文GOGO

軟體運用空檔時間

每天小量但持續的複習

了解人類遺忘曲線，利用細碎時間將知識鞏固在大腦內



歷史



回想記憶法

讓記憶力強的不要不要

圖／Tom Simpson @Flickr

  看書十五分鐘

      v.s

看書十分鐘回想五鐘

猜猜看哪組人得分較高



把細節內容
寫下來

歷史學習方法

回想記憶法

在空白上紙上
寫上大標題

複習完書後，

把書蓋上

若是默寫時有不順的地方便要回去複習加強記憶

把內容講給

別人聽或自

己講一遍

與費曼學習法極為相似，例如:教給別人、發現知識盲點



 回想記憶法 vs 被動複習

歷史學習方法比較

方法 效果                     原因

被動複習 容易忘記       缺乏深層處理

回想記憶            記得久 強化神經連結



歷史學習方法施行過程

再把細節
寫明白

將重點標
計清楚

標明大標

題

複習時一目瞭然

幫助掌握結構脈絡

加強記憶與整理能力

提升閱讀與理解效率



數學



數學學習方法

理解比死背更重要🧠

YouTube

均一教育平台

翰林雲端學院

善用工具與資源

推薦指數

📱



觀看YouTube的好處:可學習到更加深入的知識點，可隨時隨地複習

數學學習方法施行過程



反思與辯證

國中時期和高中時期的改變

按部就班取代臨時抱佛腳

增加複習時長

從練習題中找到知識重點(國中時沒有養成練習題目

的習慣，高中則是盡可能完成講義並確實訂正)



反思與辯證

找出適合自己的方法，並時時回顧與檢討，讓學習更

有效率、更符合自己的需求。學習的過程就如同經歷

一場策略遊戲，不只是單純的耐力賽，而是要更聰明

的察覺適合自己的學習方式，勇於去做改變。

找出適合自己的方法



高一
上

高一下

歷程佐證

70



謝謝大家!


