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行程規劃行程規劃
從小就一直對犯罪研究相關的影片很有興趣，上了高中後
也確定要往犯罪防治方向去走，所以選擇犯罪心理學當作
我的自主學習主題。

用一個學期的時間了解不同犯罪者會有的心理議題以
及犯罪動機。

動機：

目標：



行程規劃行程規劃

引用資料：

策略：
觀看相關類型的書籍以及影集來作為參考，影集不完全是
真實事件，所以搭配書籍整合所搜集到的資料，讓自己能
夠熟悉不同犯罪者。

台灣大案鑑識現場、研究怪物的人、美劇-犯罪心理、
地球圖輯隊-為什麼想殺人？研究首度發現殺人犯具共
通性。



施行過程施行過程
改進後實施的規劃進度（自主學習時間）：
第一周第二周：查找要閱讀的書籍。
第三周第四周：借閱書籍，開始觀賞影集。
第五周後：邊觀賞影集邊統整劇情內容重點，閱讀書內特定案件，
並仔細閱讀抓出書中重點。
11月開始製作自主學習成果簡報。
12/15小組內發表自主學習報告。



施行過程施行過程
改進後實施的規劃進度（課餘時間）：
放學後會找空閒時間閱讀查找的書籍，也會觀賞需要觀看
的影集。
閱讀觀賞完後會將重點部分整理出來。



施行過程施行過程
修正施行方向：
將閱讀書籍統整改為閱讀書內特別案件並深入調查，且有上
網尋相關資料。

時間管理＆自控能力：
前幾周查找書籍後有上YouTube找尋犯罪心理相關的影片。後
續施行過程中常因為精神不繼導致難以集中注意力而讀不進
東西，回家後會利用休息時間將落後的進度補上。



觀賞美劇-犯罪心理
47%

案件閱讀及深入了解
23%

查詢書籍
15%

YouTube影片觀賞
15%

計畫實行比例計畫實行比例



執行成果執行成果
計畫成果：
學習到更多不同類型的犯罪以及在學習的過程中取了解
不同人格的犯罪者。
第一次的成果：
統整到一些犯罪者的心理狀態和共同點，以及可能出現在犯
罪者身上的心理疾病
因容易分心的原因，無法一直集中精神做同樣的事情，導致
協效果不佳。



執行成果執行成果
修正、改進後的最後成果：
在校觀賞影集並統整重點，回家後利用休息時間閱
讀書籍，改變了實行策略，讓我學習了更多相關
知識。



犯罪心理學

主題內容主題內容 什麼是犯罪心理？

我的自主學習成果

參考書籍&影集

什麼是犯罪側寫？



殺人犯殺人犯
的共同特質的共同特質 經過統整後我發現，殺人犯小時

候可能遭遇重大事故或變故，或
是之前有受到某些特別特徵的人
的傷害，導致心理發生扭曲。

部分殺人犯會有特定的獵物類型
以達成報復後的幻想。

（補充：根據一份在《赫
芬頓郵報》《攻擊與暴力
行為》期刊上的研究顯示
部分犯下大規模殺人案及
連續殺人犯有一個共同點

－自閉症）



什麼是犯罪什麼是犯罪
心理？心理？

犯罪心理是研究犯罪事件
裡的人物行為和犯罪因素
和犯罪人類學也有相關。



參考書籍 台灣大案鑑識現場
此書是由台灣鑑識權威、前台北市刑事鑑識中心
主任–謝松善所寫的。內容在講述謝松善先生從業
許多年來參與過的各種台灣重大刑案。
而書中的第四部《白案，全民之殤，治安之痛》
令人印象深刻。書中罪犯陳進興是我最早認識的
一位犯罪者，了解他所犯下的凶狠惡行後，只能
說是毛骨悚然、不勝唏噓。



台灣知名罪犯台灣知名罪犯

重大案件：
 ⑴白曉燕命案
 ⑵方保芳外科診所命案、
 ⑶南非武官狹持案

陳進興（1958－1976）
綽號阿進仔，新北市三重區人
中華民國重大罪犯

出版書籍：罪人的遺書

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%8C%97%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E9%87%8D%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E6%B0%91%E5%9C%8B


白曉燕命案

藝人白冰冰的女兒白曉燕在上學
的路上被陳進興、高天民、林
春生等人綁架勒索500萬元且要
求不能連號、要舊鈔。交付過

程中因媒體的緊追不捨，數次更
改交付地點，最後沒有成功。

白冰冰開記者會請大眾幫忙，但
在記者會結束後沒多久，白曉燕
的屍體就被發現。經驗屍後發現
白曉燕在8～10天前就死亡了。



什麼是犯罪什麼是犯罪
側寫？側寫？

犯罪側寫是一種行為調查
方法，用途是幫助調查人

員側寫出未知犯罪者



參考書籍 研究怪物的人
此書是由南韓第一位犯罪側寫師暨犯罪學博
權日勇日勇所寫的。書中內容分為七大類，
從這七類裡講述許多南韓的殺人案件。而其
中的隨機殺人案是現今社會存在的一大問
題。隨機殺人案的主要問題是有心人士看到
案件報導可能會有效仿此行為的舉動出現。



韓國知名罪犯韓國知名罪犯

1991年和按摩女郎結婚，在2002年被捕入獄後
妻子提出離婚後開始計畫殺人行動。
而他選定的對象多數都是按摩女郎，之後又
在漢城惠化洞殺害一名老人後被捕，犯下的
案件被被一一查出後，在2004年12月被判處
死刑，至今還在等待執行。

柳永哲（1970－）
出生在韓國漢城（首爾）的貧困家庭
韓國著名隨機殺人犯



美國劇集：犯罪心理
是由哥倫比亞廣播公司（CBS）於
2005年9月22日開始播出的美國犯
罪電視劇。其主要講述了一支隸屬
於位於維吉尼亞州匡提科的FBI行
為分析部門（Behavioral Analysis

Unit, BAU）的心理側寫隊伍所經歷
的各式各樣的犯罪行為。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%A5%E4%BC%A6%E6%AF%94%E4%BA%9A%E5%B9%BF%E6%92%AD%E5%85%AC%E5%8F%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%97%E5%90%89%E5%B0%BC%E4%BA%9A%E5%B7%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%A1%E6%8F%90%E7%A7%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E9%82%A6%E8%B0%83%E6%9F%A5%E5%B1%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E4%B8%BA%E5%88%86%E6%9E%90%E9%83%A8%E9%97%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E4%B8%BA%E5%88%86%E6%9E%90%E9%83%A8%E9%97%A8


影集內案件介紹

第一季第15集中是以真實存在的殺手去作改編，講述著一位罪犯殺害了
許多人後又寄送了挑釁書和字謎。在不斷的了解及側寫中發現了真正的
兇手，而殺手的殺害目標並不是隨機挑選而是早已計畫好，只為完成當
年未做到的事。
由此案件可得知此案的犯罪者與前一個介紹的隨機殺人有著很大的不
同，此案都是有計畫性地去執行可看出每位犯罪者都會有不同的計劃及
作為。



反思心得（學習發現）：
在學習的過程中，我認識到不同的殺人犯擁有
的特質，例如：會選定特別特徵的殺人犯、有
人格分裂的殺人犯、受過創傷的殺人犯等，以
及罪犯可能會做出的行為。能夠讓我在生活中
更好的判斷及注意危險份子。



反思心得（檢討改進）：
在實施計畫的期間發現有自己的問題是：實
施計畫和原本規劃分配的時間無法符合，會
有懶惰以及拖延的問題去影響自己的進度。
這方面需要好好的改進且認真督促自己。



經過這次自主學習後發現自
己對犯罪心理學有著極高的
興趣，如果同樣是對犯罪心
理學有興趣的人，可以就讀
的科系－犯罪防治學系

反思心得（延伸學習）：



例證
研究怪物的人 台灣大案鑑識現場 YouTube參考影片



例證 影集內容筆記



The�End.


