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規劃階段
動機/目標/引用資料/策略



隨著時代的發展與世界的交流，

「英文」成為了各國彼此溝通的共同語言。

不管是在日後交流或者是課業/就業等，英文都和我們的生活息息相關！

因此想透過此次學自主學習以自學的方式提升英文能力。

動機

目標 透過自主學習加深英聽能力及增加單字量。



Step1⇨挑選一部美劇。

Step2⇨看著中文翻譯字幕掌握內容。

Step3⇨將翻譯改為英文並進行觀看及跟讀。

Step4⇨關掉字幕，自行理解內容。

英聽方面—引用資料/策略



英聽方面—引用資料/策略

⭐⭐

美國短⽚喜劇
《六⼈⾏》及《荒唐分局》

⼀集約20分鐘左右
語速較快，但內容可以聽得懂。

⭐⭐⭐⭐⭐

美國懸疑暗⿊劇《安眠書店》
⼀集約50分鐘左右

語速較快，內容豐富，⻑句多。
聽/讀較難⼀、兩次就解決。



出⾃《六⼈⾏》S2E14

Ross對Rachel說:
”You are my lobster.”

(你是我的⿓蝦。)

英聽方面—影集中印象深刻的畫面？





英聽方面—影集中印象深刻的畫面？

“You are my lobster.”

(你是我的⿓蝦。)

可⽤來告⽩。

⿓蝦⼀⽣只會認定⼀個伴侶，
意旨我⼀⽣只會愛你⼀⼈。



出⾃《荒唐分局》S8E10

大結局總是帶有離別意味，
⽽99分局的所有⼈也將⾯臨分別。
以下⽚段為Jack對警局同事說的話。

英聽方面—影集中印象深刻的畫面？





Because goodbye are inherently sad.
告別總是難過的。

They mean that somethingʼs ending.
它意味著某件事情的結束。

And this one is especially sad because what we had so great.
⽽告別這裡更是令⼈難受萬分，因為我們擁有的回憶超棒的。

But itʼs not all sad,right?
但也不是只有難過啊，對吧？

Weʼre moving on to things that we love.
我們都要繼續為走向我們所愛的事物。

And weʼll always have the memories of our time together.
我們也永遠會有這段回憶可以珍惜。

別離總參雜著難過，但同時我們也要向前行走，繼續做自己所熱愛的事物。

即使分離了，但彼此的美好回憶卻會永遠存於心中。

只要記得這份美好回憶，別離就永遠不是別離，而是新旅程的開始，帶著美好回憶前行的開始。 



出⾃《安眠書店》S2E7。

Delilah對正在失戀中且使⽤不正確的⽅法
治癒情傷的Joe說的話。

英聽方面—影集中印象深刻的畫面？





Really donʼt think any of that stuff works for anyone whoʼs truly broken.
我真的覺得對真正受傷的⼈來說那些⼀點⽤也沒有。

Serves us better to just keep barreling forward and hope the demons canʼt keep up.
繼續往前滾動還⽐較好，希望惡魔不要追上來。

So…might as well be who you are.
所以，也許就做你⾃⼰就好。

傷痛是一輩子的，不論再多的安慰及改變也只是徒勞。

停在原點只會放大傷痛，人生的缺口是注定填滿不了的，

但或許只要一切盡力，能做自己就好。



加強單字量—引用資料/策略

先下載校內英文課程教材，
並且利用回家時使用手機觀看課文影音資源，
利用內建單字卡複習英文及善用內建題庫。
與課堂黃卷做連結練習。



如何下載教材？

點進主⾴後按下載教材（如圖上）
並選擇⾃⼰需要的教科書。



如何測驗單字？
Step1.點選想要測驗的課⽂。
Step2.點選下⽅「單字」。
Step3.點選右上符號進⾏測驗。

共三種題型可選擇：
看英⽂選中⽂
看中⽂選英⽂
英⽂拼⾳題 （右上符號）



加強單字量—引用資料/策略

屬於「英文Gogogo」外部程式，兩者相互連結。
內容除了英文外也包含其它科目。

我會利用回家時間練習內部題庫，

並且將錯誤的單字重新考試，直到自己記熟為止。



什麼是相互連結⋯？
可在英⽂Gogogo中點選。
點選⾃⼰想要測驗的課⽂，
程式會⾃動跳到「Quizlet」程式。

配對題型 是非題、選擇題、筆試題頁面教學



實行過程
規劃進度/修正方向/自控能力



規劃進度

1～7週：透過美劇練習聽力及口語。

8～14週：複習校內進度及寫字彙王黃卷。

15、16週：製作報告。

17、18週：預估上台報告。



看美劇時要⼀次看完⼀集，不要斷斷續續。
寫⿈卷時不要分⼼玩⼿機或做其它事情。
遇到不會的單字先思考再利⽤網路尋找。

修正方向

自控能力

⾃控能⼒偏中等。
但有時⾏為會和計劃表上所述不同，導致計畫落後。



執行成果
規劃及修正與修正後成果



計畫成果：刷完題庫後進行訂正、複習。

第一次成果：複習題目。

最後修正、改進的成果：

複習過後開始訂正題目，並且重新複習訂正後習題。



反思
在這18週中學到了什麼？



在這為期18週的自主學習中，
發現自己好像時常計畫跟不上變化，

導致目標離自己越來越遠。

而在此過程中也發現了自己對於時間管控的不足，

也因如此我也該加強自身對於時間的管理及善用。

且在欣賞美劇時除了增進聽力外也可以練習發音！

在欣賞劇情的同時還可以順便練習英文，

我認為這是一個還不錯的學習英文方法之一。



歷史佐證
照片









Thank
you for

listening!


